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For att fa
sjovettsdiplomet
ska du...

. kunna simma minst 25 meter

. Kunna hantera en mindre bat

. kunna sla och ratt anvanda knopar

. kdnna till de 10 sjovettsreglerna

. kanna till de viktigaste vajningsreglerna pa sjon
. kunna 20 vanliga sjotermer

. kdnna till hur man bar sig at i naturen och nagot

A

om allemansratt



Anvand flytvast

Valj ratt vast

Vilken visttyp du ska anvanda beror pé i vilket
sammanhang du ska anvanda den och pa din
simkunnighet och vattenvana.

Flytplagg 50N*

Detta ar den vanliga seglar-, kanot- och fiskevasten.
Den ska bara anvandas av simkunniga personer

och da man vet att hjalp finns nara till hands. Den

far darfor ej saljas i storlekar for barn under 30 kg.

Raddningsvast 100N

En bra rdddningsvést ska ha krage och huvuddelen
av flytkraften fram. Den vander en medvetslds
person i vattnet till rygglage, med mun och nésa
Over vattnet. Syftet ar att skapa och sékerstalla fria
luftvéagar.

Vésten ska ha ordentliga reflexer och visselpipa,
vara orange eller starkt gulrdd och helst vara forsedd
med en stark lyftdgla.

Barn i bat och barn som leker pa bryggor och
strander ska sjalvklart ha raddningsvast pa sig.
Lamna aldrig barnen utan tillsyn — en flytvést ar

ingen barnvakt!

Raddningsvast 150N
Den har vasttypen forekommer normalt sett endast i
uppblasbar modell — bade hel- och halvautomatisk
med gaspatron.

I kraven ingér, forutom reflexer och visselpipa,
att vasten ar utrustad med en lyftogla — stark nog att
klara lyftet av en ménniska nedtyngd av bl6ta klader.

Raddningsvast.

*N i typbenamningen

star for Newton som anger
barférmagan hos en flytvast. Tio
Newton motsvarar ungefar ett kilos
barighet.



Mala bilden och fyll i ord

Det finns tva typer av flytvastar att valja mellan. Dels den sakra och dels den
smidiga . Raddningsvasten ska halla en person flytande i
och da ska mun och nésa befinna sig dver . Raddningsvasten éar till for alla: i

, pa och vid

Vuxna simkunniga kan dock anvanda flytplagg. Barn ska alltid ha sallskap av

ndr de vistas vid vatten — rdddningsvésten &r ingen barnvakt!




Sakerhetsutrustning

Lamplig sakerhetsutrustning for den mindre baten

Kikare

Raddningsvast

Ankare

Aror/paddel

Oskar/pyts

Batshake

Ficklampa
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Skriv upp nagra saker som familjen bor tanka pa innan de lagger loss fran bryggan.



FOIlj de 10 sjovettsreglernal

1.

Se till att baten ar sjoduglig och att
god ordning rader ombord!

2.

Ha alltid nédvéandig sakerhetsut-
rustning med ombord! Kom ihdg:
flytvast at alla ombord. Och den
ska vara pa!

3.

Ge dig inte ut pa storre vatten an

béaten &r lampad for!




4.

Tala alltid om ditt fardmal och stu-
dera noga fardvagen. Om du &ndrar
fardmal, meddela hem!

6.

Overlasta inte baten, och sitt i

baten!
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Det ar din plikt att k&nna till de
regler som galler pa sjon. Alkohol
och béatliv hor inte ihop.




7.

Hall alltid god utkik!
Var forsiktig med farten!

SIS

S 3

Lyssna pa vaderleksutsikterna. Ar
de déliga, stanna hemma — &r du
redan till sjoss, sok 14 eller ndrmas-

te hamn!

Om baten kantrar men flyter, stan- ——
na kvar vid den! Du dr sékrare dar _

&n om du simmar mot land.
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10.

Skrapa inte ner, varken pa land eller
i vattnet. Tag med skrapet hem eller
lamna det vid uppsamlingsplats.

Handelse Vilken regel?

Ringa hem och tala om var du ér.

Overskatta inte din simkunnighet.

Oskar, paddel och flytvist.

Segla optimistjolle till Finland.

Ej for manga i baten.

Allting pa sin plats ordentligt stuvat.

Stormvarning.

Hogertrafik galler pa sjon.

Ta med skrépet hem.

Kora sakta i bathamn.
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Batens delar

Spristake

Latta \ m
\ |
ﬁ:
Segel
T Mast
./

AKTER I BABORD

Bordlaggning

Centerbord

Batar finns i alla modeller och storlekar — motorbatar och segelbatar, sma
jollar och stora batar som hela familjen kan bo i under semestern.

Baten pa bilden ovan ar en optimistjolle, den &r avsedd for barn och det
ar i en sadan har bat de flesta barn lar sig segla. Den ar tvad meter lang,

saker, stadig och lattseglad och den anvéands ofta pa seglarskolor.
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Dra streck
1. Dra streck med pennan genom punkterna. Borja med 1, 2, 3 och sa vidare till punkt 43.

2. Skriv pé pilarna vad de pekar pa.
3. Fyll i de bokstaver som fattas pa de streckade linjerna. (En bokstav per streck.)

4. Mala bilden i valfria farger.
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Du seglar for olika halsar

Pa sjon kallas hdger for styrbord och vanster for
babord. Seglar du med vinden in fran styrbord heter
det att du seglar for styrbords halsar.

Vid halv vind har du vinden rakt in fran sidan.
Vindogat kallas det nar vinden kommer rakt

framifran.

Bidevind
Bétriktningen mellan halv vind och vinddgat kallas
bidevind. Du seglar da med vinden snett framifran

och ska ha seglet hart skotat.

Lans
Du seglar med vinden rakt in akterifran och har
seglet i rat vinkel.

Slor
Segling med vinden snett in akterifran. Batriktningen

mellan halv vind och lans kallas for slor.

Kryss

Zig-zag-segling mot vindriktningen. Eftersom det ju
ar omajligt att segla rakt mot vinden, maste du segla
snett framat at ena och sedan at andra hallet. Detta
kallas for att kryssa.

Bidevind
Styrbords halsar

Halvvind
Styrbords halsar

<~

Slor
Styrbords halsar
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Vinddgat

Bidevind
Babords halsar

Halvvind
Babords halsar

>

Slor
Babords halsar

Lans



Lova

Gira (svanga) upp mot vinden.

Falla av

Gira (svanga) undan fran vinden.

Stagvandning

Svang igenom vinden

Gipp

Vandning med vinden akterifran.

Lova

N\

“ AN a
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Gipp
Stag-
vandning
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Sverige - ett batland

Sverige har frdn Haparanda i norr till Svinesund i

vaster en kustremsa pa ca 2.700 km. Raknar man alla

vikar, uddar och 6ar blir strandremsan ca 8.000 km.
Sverige ar ett av varldens battataste lander.

Det finns dver 1 miljon fritidsbatar. Det betyder

att nastan var sjatte svensk ar agare till en bat.

= 35% av dessa batar ar sma, dppna och
utrustade med en motor under 10 hk.

e 20% &ar 6ppna smabatar utan motor, t ex
eka, jolle, roddbat, segeljolle, segelbrada
och segelbat utan dvernattningsmojlighet.

= 15% av alla batar ar 6vernattningsbara.

En 6vervagande del av batbestandet ar motorbatar

och 800.000 batar ar utrustade med motor. | landet
finns det ca 12.000 motorbétar och segelbétar som

har en skrovlangd pa 6ver 10 meter.
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Sjomarken

Tack vare pilen i sjokortet ser du latt pd vilken sida Utmarkningens
. o . huvudriktning
du ska ha grona och roda prickar ndr du gar i en

OANO
farled. Under dagtid i god sikt anvdnder man oftast G

prick-till-prick-navigering.

Vid byte av farled maste man dock vara extra
uppmarksam — den nya farleden kan ha en annan B a

huvudriktning for utmarkningen och man maste

L BABORDSMARKE STYRBORDSMARKE
“byta” farg pa prickarna. Det krévs att man &r upp- Star pa farledens Star pa farledens
N s . babordssida styrbordssida
méarksam och noggrant foljer med i sjokortet.
Babords- och styrbordsmarken
N - 5 i NORDMARKE
Sjomarkena i rott (babordsmarken) och gront star nord om hinder
(styrbordsmarken) begransar en farled &t sidorna.
Minnesregeln ar att sa lange man gar mot hamn eller
efter en ténkt kustled fran Stromstad till Haparanda
ska man ha réda méarken om babord och gréna om
. N HINDER
styrbord. En pil markerar utmarkningens huvud-
riktning i sjokortet. VASTMARKE OSTMARKE
Star vast om hinder Star ost om hinder
Kardinalméarken, vaderstrecksmarken
Kardinalmérken &r namnet pa de sjomarken som .
B B ) SYDMARKE
varnar for grund utanfor farlederna. De &r alla Star syd om hinder
malade i svart och gult och har olika topptecken.
Systemet med topptecken ser du har intill.
Punktmarken
Punktmarken ar malade i roda och svarta falt med
dubbla svarta klot som topptecken. De placeras mitt 7
PUNKTMARKE
pa eller tatt intill en grundtopp och kan passeras pa St&r mitt pa

uppgrundning

4l x4

MITTLEDSMARKE SPECIALMARKE
Anger farledens mittlinje

bégge sidorna.
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Sjokortet

Ett aktuellt sjokort hor till den obligatoriska utrust- blick ungefar som pa bilden hér bredvid. Har har
ningen vid farder pa mindre kénda vatten. Att Gver- vi ocksa kopierat in fyrsektorerna, farledslinjerna
satta sjokortet till verkligheten och tvart om kraver och enslinjen.
traning och kunskap. Men i verkligheten blir det helt annorlunda och
De tre bilderna pa det har uppslaget forestaller inte alls sa enkelt. Oar och landomraden flyter ihop
samma skargérdsavsnitt sett fran olika utgangspunk- och vissa sjomarken ar skymda. Det ar svart for den
ter. Allt ser klart och 6verskadligt ut pa sjokortet och ovane att avgora ldget. Det géller attr folja med i
vore du en fagel och kunde se skargardsavsnittet fran sjokortet och halla ordning pa prickarna nar man
en punkt rakt ovanfor din bat, skulle du fa en éver- navigerar i dagsljus eller pa fyrarna i morker.
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S& har ser det ut i sjokortet.
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S& har ser fageln det...

... och s har ser du det.
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Vajningsregler

Vajningsreglerna ar bland det viktigaste du méste Segelbat moter segelbat
kunna pa sjon. Det hér ar kunskaper som maste
sitta i ryggmargen sa att du handlar automatiskt vid
varje form av kollisionsrisk.

Véjningsreglerna kraver ett gott omddéme och
héansyn till t ex storre fartyg.

Det finns dven regler for hur man ska upptrada
i trdnga farleder.

Om batarna har vinden in p& olika sidor, skall den bat som
har vinden in pa babords sida, hdlla undan for den andra.

Motorbat moéter motorbat

Nar tvd motordrivna batars kurs skar varandra, skall den bat Om batarna har vinden in p& samma sida, skall den bat som
som har den andra pé sin egen styrbordssida, halla undan ar i lovart halla undan for den, som &r i la.
for den andra baten.

Om batarna mots stav mot stav skall bada gira styrbord.
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Motorbat moter segelbat Upphinnande m.m.

Motorbét skall alltid vaja for segelbat. Varje bat som upphinner en annan bat skall halla undan for

den som upphinns.

Segelbat som gar for bade motor och segel, skall folja Bade motor- och segelbat skall halla undan for: ej manover-

reglerna for motorbat. fardigt fartyg, fartyg med begransad manoverférmaga och
fartyg sysselsatt med fiske.
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Rita pilar hur du ska kdra

E———
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Termer du ska kanna till

Ankare. En tyngd som sanks till botten for att baten
ska ligga still. Det finns flera olika sorters ankare,
olika tunga, for olika batar. Man sager “kasta ankar”
och "ankra upp”.

Babord. Batens vinstra sida nar du star vand
mot foren.

Barga. GOr man da man hjalper en annan bét
som fatt motorstopp eller kommit i sjonod.

Centerbord. Justerbar kol, ofta nedstucken
lada i bottnen.

Cirrusmoln. Ett fjadermoln eller sigjmoln som
kan visa tecken pa samre vader eller en varmfront.

Cumulusmoln. Ett stackmoln som ibland véxer till
hdga torn, sk bymoln. Kan betyda att &ska &r pa vag.

Dikt roder. Fullt roderutslag &t endera sidan.

Distans. Kallas avstanden till sjoss. En nautisk mil
(M) ar 1.852 meter och kan dven kallas distansminut.

Dragg. Ett litet ankare. Draggar gor man da
ankaret har slappt och baten bérjar driva ivag.

Dykflagga (A). Dykflaggan innebér att dykare finns
i vattnet. Visa hansyn! K

Ekolod. Ett instrument som maéter vattendjupet.
Fall. Lina som man hissar segel eller flagga med.
Falla av. Gira undan fran vinden.

Fender. Ett skydd av plast eller gummi som man
hanger pa baten for att den inte ska bli skadad.

Fock. Ett forsegel. En fock som nar bakom masten
kallas genua.

Fribord. Bétens sida ovanfor vattenlinjen.
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For hogt i vind. Forsok att segla alltfor mycket
mot vindriktningen.

Fortdja. Att "gora fast” en bt pa ett sikert sitt.
Olika forhallanden gor att vad som &r en bra fortoj-
ning pa en plats kanske inte duger pa en annan. En
gammal sjomansregel lyder: fortdj alltid for storm.

Gast. En besattningsmedlem som hjélper till
ombord.

Gira. Att svinga undan med baten.

Grund. Betyder litet vattendjup. Grund kan vara
berg, sten, lera, sand, dy m m som ligger under
vatten. FOr att inte ga pa grund maste man léra sig
lasa sjokort.

Halv vind. Vindriktningen i rat vinkel — tvérs
- mot baten.

Halvslag. En anvandbar knop. Man kan gora bade
enkelt och dubbelt halvslag.

Hala. Att ta ner t ex segel eller flagg. Motsatsen ar
dra eller hissa.

H&lla hojd. Segla pd hog kurs mot vinden.
Ho6jd. Vinkel mot vinden.

Inombordare. En motor som ar fast monterad
i baten kallas fér inombordare. En motor som ar
fastsatt utanpa baten kallas utombordare.

Jolle. En mindre bat, typ roddbét, som kan slapas
efter béten eller surras fast pa dack. Jolle kan ocksa
kallas dinge eller lillbat. En del jollar kan 4ven seglas
eller har aktersnurra.

Knap. T-format tré- eller jarnstycke som man
lagger fast skot eller fall pa.

Knop. Farten pa sjon mats i knop. En knop ar
en nautisk mil per timme.
Knop kan ocksa vara sarskilda knutar ombord.



Kurs. Den fardriktning baten har.
Kol. Bétens botten.

Lovartssida. Seglets vindsida, mot vilken vinden
blaser/trycker.

Lansar. Gor man da man seglar med vinden rakt
eller nastan rakt akterifran (bakifran).

Lansar gér man ocksad nir man Gser eller pumpar
vatten ur baten.

Lasida. Seglets sida vand fran vinden.

Lovart. Fran den sidan vinden kommer ifran.
Sidan mot vinden.

Loggbok. Den dagbok man skriver i dd man ar
ombord. | loggboken skriver man om véader, vind
och vad som hént under farden.

Lanternor. Ljus som man maste ha tdnda under
morker, dvs fran solnedgéng till soluppgéng. Olika
regler finns for olika batar.

Laring. Sidorna pé aktern. Aktern ar baktill pa
béten.

Mast. Finns pa bade segelbatar och motorseglare.
Den kan vara av tra eller lattmetall, ihalig eller mas-

siv. Masten maste finnas for att man ska kunna rigga.

Navigera. Att soka ratt kurs och halla reda pé var
man befinner sig. Det gér man med hjélp av sjokort,
kompass, klocka och kunskap om sjoreglerna.

Ombord. Sager man om allt som befinner sig i
och pa béten.

Position. Den plats pa sjon dar baten befinner sig.
Positionen maste man veta for att kunna navigera.

Palstek. En knop som man anvander nar man
fortojer sin bat.

Rank. Sager man nir béten ar ostadig.
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Reling. Kanten mellan bétens sida och dack.

Rigg. Ett gemensamt namn for mast, vant, stag,
spridare och alla delar som behdvs for att sétta segel.

Rorkult. Pinnen eller tvarslan som man vrider
rodret med.

Sjokort. En karta for sjébruk som visar vattendjup,
utprickning m m.

Skota hem. Dra i skotet.

Slacka. Slappa efter skotet.

Styra upp. Svanga mot vindriktningen.

Tappa hojd. Komma fran kursen.

Tagvirke. Alla rep, tampar, snéren och tatar.
Underlik. Den nedersta kanten pa ett segel.

Om seglet ar fastsatt pa bommen kan den understa
kanten ocksa kallas bomlik. De 6vriga kanterna

kallas forlik/mastlik och akterlik.

Vattenlinje. Den linje pa béten dit vattnet nar nar
baten ligger stilla.

Vindhastighet. Mats oftast i meter per sekund, m/s
(sekundmeter). Raknas fran O (stiltje) till orkan (6ver
33 m/s).

Vindoga. Vindriktningen.

Antra. Detsamma som att ga ombord via en lejdare
(stege) langs sidan pa storre batar.

Anda. Kallas den yttersta delen av en tamp, lina, rep
eller tagvirke.

VHF. Star for Very High Frequency. VHF ar det
tryggaste radiokommunikationshjalpmedlet ombord
pa en bét.



Sjoraddning

Sjoraddningens syfte ar att radda = Med ljud eller ljus sanda tre korta, tre I1anga, tre

manniskoliv till sjoss. Arbetsféltet korta signaler — SOS.

ar havet kring véra kuster, saval = | dvrigt anvanda vilka hjalpmedel som helst for att

inom- som utomskaérs, samt Vanern, gora nddsituationen kand.
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Véttern och Mélaren. Sjoraddningen

. . Har far du nagra bra tips
utfors i samarbete mellan statliga, kommunala och g P

i fran sjoraddningen
enskilda organ.

= Lyssna pa vaderrapporterna. Meddela fardplan till
Sjoraddningen staller alltid upp anhdriga vid langre sjoturer, sarskilt dver dppet

Om du rakar i sjonod kan du lita pa sjoraddningen, hav.

men du maste kunna gora dig sedd och hord.
Dessutom maste du kanna till att alla pa sjon
— oavsett bétens storlek och typ — enligt sjélagen

&r skyldiga att hjélpa nodstallda.

Nodsituation

Rékar du i en nddsituation till sjoss, finns tre saker-

hetsreserver som du bdr forsdka nyttja i féljande ord-

ning:

= egen utrustning

« batar i narheten

= den organiserade sjéraddningstjansten

Du kan alltid 6ka sakerheten genom att anvanda
VHF-radio for att fi information om vaderutsikter
eller navigationsvarningar. Radion kan ocksa anvan-
das for att lugna anhériga och déarmed férhindra

larm till sjdraddningscentralerna.

Larma sjoraddningen

Sjorédddningen larmas genom att :

= Ropa MAYDAY, MAYDAY, MAYDAY pé& VHF-
kanal 16 (MAYDAY uttalas mejdej och betyder
“hjalp mig”).

= Anvénd optiska signalmedel, t ex nddraketer,
handbloss eller roksignaler. Saknas sadana kan
du forsoka med nagot brinnande foremal.

= Upprepade ganger hoja och sanka armarna éver

huvudet.
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Meddela dem som kan bli oroliga, eller underratta
sjoraddningscentralen om du blir vasentligt forse-
nad eller om du andrar dina fardplaner.

Se till att de hemmavarande kan ge en bra beskriv-
ning av din bét.

Ring sjoraddningscentralen omedelbart om du fatt
kdannedom om en olycka. Tala om egna atgérder
och majligheter, samt forsok att stanna pa platsen
som kontaktman tills hjalp anlander.

Ring sjoraddningscentralen och radgér med dem
om du saknar nagon pa sjon och &r orolig. Ett larm
till sjoraddningscentralen medfor inte automatiskt
att efterspaningar sitts igdng. Det sker forst efter
samrad med anmalaren.

Anvénd alltid 112 som larmnummer. Ring inte till
enskilda sjoraddningsorgan, eftersom detta kan
fororsaka dubbelarbete.

Sand endast upp roda raketer i fall av néd. Om du
sant upp nodraketer och fatt hjalp av ndgon annan
an sjoraddningen, meddela da sjéraddningscentra-
len sa snabbt du kan.

Tala om fér medpassagerarna vart farden gar och
visa dem var sakerhetsutrustningen ar placerad och
hur den anvénds. Detta géaller sarskilt brandslacka-
re, VHF-radio, raddningsvastar, fréalsarkrans, kast-

lina samt eventuell livflotte.



Nodsignaler och larm

Radio och telefon

Ett kommunikationssystem i baten fungerar som en
“livlina till land” och kan visa sig ovérderligt om du
rakar ut for ett haveri eller om nadgon ombord blir
sjuk. VHF &r det basta alternativet, det enda sattet
att snabbt och alltid kunna begéra assistans.

VHF-radio

VHF-radion &r det tryggaste alternativet och du kan
nar som helst komma i kontakt med en sjéraddnings-
central pa den sk nod- och anropskanalen 16.

Ett nddanrop pa kanal 16 uppfattas ocksa av batar
och fartyg i nérheten som vid behov kan assistera.
Med VHF-telefon kan du samtala med andra fritids-
bétar utrustade med VHF-telefon och du kan sam-
tala med samtliga sjoraddningsenheter.

Nodanrop pa VHF

Det finns sérskilda regler for hur ett nédanrop pa
VHF-telefon ska goras. Det viktigaste i ett nddanrop
ar att tala om vem man 4ar, vad baten heter och fram-
for allt var man befinner sig. Positionen maste alltid
anges i ett nodmeddelande.

Mobiltelefoner
Rékar du i nod och behover hjalp, slar du 112 och
begar "sjoraddning”. Mobiltelefoner ar smé och
deras batterikapacitet ar 1ag. Vid kyla och blast
minskar kapaciteten vasentligt. Du behover darfor
alltid ett fulladdat batteri med dig i reserv.
Mobiltelefonsystemet fungerar bra i skargéarden,
men langre ut till havs &r kontakten mera osaker.
Du kan inte rékna med samma téckning som for
VHF-radion.
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Djuren kring vara kuster

Faglar
Skargarden ar en nodvandig miljo for manga av vara
faglar. Det &r darfor som skirgarden, framfor allt
under faglarnas hackningstid, ar mycket kanslig for
storningar och kraver stor hansyn av besokaren.
Sarskilda fagelskyddsomraden har inrattats vid de
viktigaste hackningsplatserna. Under viss tid &r det
forbjudet att lagga till vid eller ga iland pé de fredade
Garna. Ofta &r det inte heller tillatet att fardas eller
uppehalla sig allfor nara dessa oar.

Fiskar
Fisket har pa manga hall blivit siamre under de senas-
te aren. Den stdrsta orsaken ar utan tvekan de olika
miljogifterna som slapps ut i havet. Om du ska fiska,
tag reda pa och folj gallande bestammelser.
Fritidsfiske ar tillatet langs vastkusten och syd-
kusten till S6lvesborg samt efter hela norrlands-
kusten. Vidare ar det fritt att fiska ndstan dverallt
kring Oland och Gotland.

28

Salar

Séalarna ar mycket kansliga for buller och hastiga
rorelser. En batmotor kan skramma en sil i vattnet
pa flera kilometers avsténd, och det kan ta timmar
innan den vagar sig upp pa land igen.

Sélar som &r skadade av de olika miljogifterna har
lattare att bli stressade, vilket ytterligare férsvagar
deras situation.

Flera salskyddsomraden har inrattats. Det ar
forbjudet att ga iland pé& dessa omréaden.

Ormar

Det ar ganska gott om orm vid véra kuster och sjoar.

Det ar ett nyttigt djur som héller efter sorkar och

maoss. LA&mna ormarna ifred, och var speciellt forsik-

tig nar du kliver pa soliga klippor.

Vid ormbett:

« Ta det lugnt. Det &r ytterst séllan ett ormbett &r
en allvarlig risk.

« Vila och drick rikligt. Upptrader inga andra symp-
tom &n svullnad omkring bettet inom en timme,
behdvs inga ytterligare atgarder vidtagas.

= Skar aldrig i saret.

= Vid krékningar, kallsvett och yrsel géaller det att
komma till ldkare. Forsok dven att halla den bitna
kroppsdelen i vila.



Var kansliga miljo

Vér langa kust och vara skargardar ar en unik miljo
som vi alla maste varna om. Tack vare var allemans-
ratt har vi mojlighet att fritt vistas i en fantastisk
natur. Men allt har ett pris, skargarden ar kanslig
och ett alltmer 6kat batliv skapar forslitning och
nedskrapning samt storningar pa djur- och vaxtliv.

En enkel regel &r att [&amna naturen lika ren som
du sjélv vill finna den. Soporna tar du med dig hem
eller [&mnar i de sopmajor som finns uppstéllda,
du eldar aldrig pé en berghall och hunden ér alltid
kopplad. En hund kan stélla till med forédande
skador om den slapps 16s pa en holme eller ett skar.

| sjokortet ar fagel- och salskyddsomraden
utmarkta. Du &r enligt lag skyldig att respektera
dessa anvisningar.

Hjélp till att varna om allemansrétten. Visa
hansyn — f6lj dessa regler.
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varna om djur- och fagelliv. Var extra forsiktig

under var och férsommar.
Bryt inte grenar fran vaxande trad och buskar.

Respektera andra manniskors ansprak pa
ostordhet och avkoppling.

Elda inte om det finns risk for brand eller skada
pa berghallar, mark eller vaxtlighet.

Ta med dina sopor hem om sopmaja saknas.
Slang inget avfall i vattnet.

Anvand i forsta hand iordningstallda toaletter.
Grav i annat fall ned latrinet ordentligt.

Hunden maste var kopplad mellan
1 mars-20 augusti.

Ak inte vattenskidor i narheten av badplatser
eller andra batar.

Rapportera om oljeutslapp, drivtimmer eller
andra risker for miljo och sjofart.



Knopar

Det finns hundratals knopar och stekar men dom
viktigaste &r dom som visas har. Du som &r ute pa
sjon bor kunna sld de har knoparna automatiskt utan
att behdva tanka efter hur du gor. Trdna mycket och

Palstek

ofta sé kan du snart gora det aven om det 4r morkt.
anvander du nar du ska

Belaggningsknopar gora en dgla i anden pa
Exempel pa belaggningsknopar &r: linan.
~ Pélstek

* Dubbelt halvslag

= Dubbelt halvslag om egen part

Stoppknopar

Stoppknopar anvander du nér du t ex ska hindra en
tamp att ga genom ett block. Exempel pa stopp-
knopar ar:

= Overhandsknop N
* Dubbel éverhandsknop ~—

Dubbelt halvslag

= Overhandsknop i atta anvander du nar du ska
gora fast i en bryggpale

Skarvknopar
eller i ett trad.

Exempel pa skarvknopar &r:
= Rébandsknop \%%
* Skotstek /

* Dubbel skotstek

Dubbelt halvslag
r om egen part
slar du t ex nar du ska

fortdja i ring.
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Overhands-

knop

Dubbel 6ver-

handsknop

Overhandsknop i atta
ar lattast att fa upp igen av
stoppknoparna och &r darfor

bést att anvanda
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Rabandsknop
anvander du nar du ska knyta ihop tva

linor som ar lika tjocka.

/\
.

Skotstek
anvander du nar du ska knyta

ihop tva linor med olika tjocklek.

Dubbelt skotstek
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