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Minior

Miniorscoutgrenens program bor praglas av mycket lek, men anda med tydlig §6inriktning.
Scouten bor tranas i ett antal enklare dvningsmoment for att borja léra kénna vad
sioverksamhet gar ut pa. Det & viktigt att ocksa ledarna pa miniorgrenen tidigt forstar, har
kunskap och intresse for, och formedlar en sj6profil pa verksamheten.

Ovrigt/rekommendationer

? Besok scoutkarens bathamn, titta pa batarna, bestk en arbetsdag

? Lanaen optimistjolle och gaigenom batens delar

? Ddtai underhdllet av kdrens bétar genom att gora nagon enklare arbetsuppgift pa ett
avdelningsmoéte
Simmal Prova hur flytvésten fungerar, badvett
Organisationstavling med g6inriktning
Segla med karens batar, dagssegling pa helger, kanske ocksa nagon kvallssegling
Segla optimistjolle, eller motsvarande liten béat
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Junior

Pa juniorgrenen 6kas kraven och kunskapsnivaerna. Juniorscouten som har tva miniorar
bakom sig har redan hunnit prova pa en del av karens sjoverksamhet. Pajuniorniva fortsétter
detta arbete med mer och léngre seglingar — det & fullt mgjligt att genomfora
flerdagarsseglingar med Gvernattning pa juniorniva — mer inslag av teoretisk navigation,
praktisk segling och mandvrering av bét.

Ovrigt/rekommendationer
? Arbetamed fordel i patruller, uppmuntra ansvarstagande och samarbete
?  Genomfor flerdagarsseglingar med Gvernattning (-ar)
? Detagandei §oscoutdagen — kunskapstavling déar hela avdelningen medverkar

Patrullscout

For patrull scoutgrenen kopplas den gGinriktade verksamheten starkt till scoutkarens
skepparsystem, vilket framgar av scoutkarens sakerhetsbestammelser vid segling. Har framgar
ocksa de mer detaljerade fordringarna for respektive grad i skepparsystemet. Rétt utnyttjat
finns i skepparsystemet inbyggt en naturlig stegring av kunskaper, som samtidigt ger utmérkta
mojligheter att komponera ett for den enskilde scouten spannande och meningsfullt program
inom det nautiska omradet.

Scoutprogrammet bor ocksa byggas pa sadant st sa att skeppare C och D &rligen kan utses
inom patrullscoutgrenen.

Ovrigt/rekommendationer
? Segling och forberedel ser for detta bor dominera programmet.
? Krav pa medverkan vid batarbete, varrustning, §oséttning, uppdragning, materielvard.
? Under vinterhalvaret — arbeta med fordel med teoretisk navigation
? Knopar och 5omaning (arbete med rep m m), koncentrera pa det som &r praktiskt
anvandbart vid segling.
? Dedtaaktivt i kunskapstavlingen Sjoscoutdagen — for patrullscoutgrenen tavlas
patrullvis. Med "aktivt” avses &ven forberedel ser, Gvningar, studier etc.
? Dedtagarnai §oscoutkappseglingarna som ordnas varje host av Stockholms
scoutskeppslag.
? Deétagarnai Soscout-femkamp.
? Kvdllsseglingar under varsasongen &r ett bra programinslag for att komma igang med
g 6verksamheten efter vintern.
Genomfor ett antal flerdagarsseglingar med 6vernattning under seglingssasongen.
Prova-pa kajakpaddling
? Uppmuntralan av karens batar for egna seglingar i enlighet med
sakerhetsbestdammel serna.
? Skaffakunskap om att hantera utombordare
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Seniorscout

Sj6verksamheten inom seniorgrenen bor inriktas pa tva huvudomraden. For det forsta att
forstérka och utveckla det individuella kunnandet och intresset inom ala delar av det nautiska
omradet, for det andra att borja forbereda scouten for kommande ledarinsatser.

Tredje &rs seniorscout bor kvalificera sig for B-skeppare enligt scoutkarens
sakerhetsbestdmmel ser.

Seniorscouten bor senas under tredje verksamhetsaret avlagga godkant prov for Forarintyg,
vilket motsvarar kraven pa teoretiska kunskaper for B-skeppare.

Ovrigt/rekommendationer
? Nyaseglings- och g6upplevelser, segla skuta, paddla kajak.
? Genomfor ett antal flerdagarsseglingar med Gvernattning under seglingssasongen.
? Uppmuntralan av karens bétar for egna seglingar i enlighet med

sékerhetsestdmmel serna.

? §bscoutkappseglingarna & en bra sjdaktivitet.

Delta garna i §joscout-femkamp

? Utforma och genomféra kontroller vid kunskapstavlingar som Sjdscoutdagen och
liknande.

? Delta som skeppare vid seglingar med minior- och juniorscouter.

?  Studiebesok, exempelvis segel makeri, batbyggare, marinen.
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Ledare

For att Saltsjobadens Sjoscoutkar skall kunna formedia verklig sjoscouting & det en absol ut
forutsattning — ett krav! — att karens ledare besitter tillracklig kompetens, saval teoretiskt som
praktiskt samt har eget intresse for batliv, segling och sj6mansskap. Karens ledare bor
uppfylla skepparsystemets hogsta nivaer for att rétt kunna formedla en riktig sjoscouting till
scouterna pa samtliga grenar. Dessa krav & A-skeppare, respektive A-skeppare med
eskaderledarbehtrighet (se ndrmare soutkarens sakerhetsbestammelser). For ledare kan
arrangeras teoretiska utbildningar fér Forarintyg och Kustskepparintyg. Det senare motsvarar
de teoretiska kraven for A-skeppare. Aven praktisk tréning i segling m m kan arrangeras vid
behov.



Marken

Minior
Simmar mar ket

?  Simmar 200m broéstsim/25m ryggsim
? Dyker éler hoppar fran 1m hojd

Dessutom redogdr du for viktiga badregler
? Badainte ensam
Bada inte genast efter maten
Knuffaadrig i nagon, inte ens pa skoj
Se upp saatt du inte rékar hoppa pa nagon i vattnet
Simma inte under hoppstéllningar
Dyk aldrig pa okant vatten
Tala altid om for nagon vuxen nér nig gar och badar
Ropa aldrig pa hjalp pa skoj
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Ar 1, Rod prick

Batvett, s upptrader man i béaten

Enklare knopar; éverhandsknop, atta rbandsknop
Grundlaggande béttermer

Simkunnighet, garna 200 meter

Grundlaggande allemansrétt

Deltagit i dagssegling med patrullbat

)

N N ) ) )

Ar 2, Gron prick
Fordjupning av kraven for réd prick

? Knopar; dubbelt halvsag, skotstek

? Ddltagit i individuell segling med optimistjolle eller motsvarande mindre bét

? Déltagit i dagssegling med patrullbdt vid minst tvatillfalen :-Z-
? Enklare §okortstermer



Junior

Ar 1, Lanternan :
? Sjokortet och verkligheten, sa fungerar det ‘ i I
Deltagit i dagssegling med patrull bét m——
Battermer pa patrullbaten
Knopar; utdver kraven pa miniorniva — palstek, dubbelt halvslag om egen part, €tc.
10 g6vettsregler
Deltagit i batvardsarbete
Fordjupning om allemansrétt i skargarden
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Ar 2, Fyren
Fordjupning av kraven for Lanternan

? Enklare meteorologi, titta pa vaderkarta, lyssna pa vaderrapport, kénnaigen
ovadersmoln.
Grundl&ggande vgningsregler till §6ss
Batens sakerhetsutrustning
Deltagit i flerdagarssegling med patrullbét
Grundlaggande mandver med segelbat — kunna styra, genomféra vandning genom
vind (dd) och vandning undan vind (gipp).
Kunna skota segel vid olika vindriktningar
Deltagit vid ankring/fortjning
Deltagit i séttning och béargning av segel
Grundl&ggande navigering, folja med pa sjckortet vid segling.
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Knopmarket
Kunna foljande knopar:
? Rabandsknop
Skotstek
Overhandsknop i &tta
Palstek
Dubbelt halvdag
Dubbelt halvdag om egen part
ort nagon av foljande:
Tagling (lagd eller sydd)
Vaknop
Vinkelsurrning
Raksurrning

NN ) ) N

Ha

ESEEVEEN RV Yo}

Livraddarmarket Isoch §6
?  Simma200m
Dyka 2moch hamta upp objekt fran botten.
Livradda docka eller kamrat 25 m.
Visa framstupa sidolage samt mun mot mun metoden
Redogora for sdkerhetsregler vid bad i §6.

?
?
?
?
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Kunna kasta livlina och visa hur den fungerar
Redogora for sakerhetsregler pais samt isvetts regler
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Patrullscouterna

Kanotmar ket
?

Skeppare D
Behorighetsbevis for D-skeppare kan tilldelas den som:
? har tillhort scoutavdelningen i minst ett &r.
? fyller 13 & under aret.
? har visat sig behérska karens patrullbatar.
? kan go6vagsreglerna och innehar grundldggande kunskaper i nawgatlon och
§ 6mansskap.

D-skeppare beréttigar till endagsseglingar med patrullbét i Baggensfjarden, Erstaviken, och
Ingardfjarden till en linje Finnklippan - Harsd sydspets - Sandhamn pa Ingarolandet.
Beséttning; 3-4 man, beféhavaren inrdknad.

Test for skeppareD
Foljande moment skall ingd i test for skeppare D
? Léasagokort
0 Djupkurvor
o Grund, branning
o Prickar
? Hanterabat
o La&ggaut fran bathamnen
Genomfoéra stagvandning och gipp
Man-6ver-bord
Reva segel
Laggatill i bathamnen och fort6ja baten
Kunna hantera utombordmotor
? Hatagit knopmaérket
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Skeppare C

Behorighetsbevis for C-skeppare kan beviljas den som:
? Har tillhort scoutavdelningen i minst ett .
? Fyller 14 & under aret




Test for skeppareC
Foljande moment skall inga i test for skeppare C
? Hanterabat
0 Léagga ut fran bathamnen
Véja, l&ggatill i och ut ur en naturhamn
Genomfora stagvandning och gipp
Man-6ver-bord
Reva segel
Lagga till i bdthamnen och fort6ja baten
0 Kunna hantera utombordmotor
? Hatagit knopmérket
? Kunna splitsning och tagling
? Léasagokort
o Kunnaoverfora gokortet till verkligheten
0 Kunnafdljande gokortsbeteckningar
Djupkurvor
Grund, bréanning
Prickar
Andrasomarken (kummel, bak, stang, flack, tavla)
Kabel, kraft/teleledning
Bro med h¢jdangivelser
Hasti ghetsbegréansning
Fyrar och fyrsektorer
0 Kunnamétadistanser i gokortet
0 Kunna bestdmma bétens fart med hjép av spottlogg och berdkna vilken tid
som atgar till en viss stracka.
o Kunnataut en kursi gokortet och styra efter den
o Kunnapglaoch l&gga ut pgjlingen i §okortet
0 Kunna de vanligaste lanternorna (motor-, segel-, roddbat med
mindrebatsundantagen) och vilka regler som géller for egna béten.
o Kénnatill hur man véljer naturhamn och kunna hur man fortojer i naturhamn
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C-skeppare beréttigar till flerdagsseglingar med patrullbét i ett omrade av en linje Langgarn -
L. Rotholmen - Fjardlang - Boskapson - St. Ormskar - Ragskar Soderholmen - Syd och Vast
Runmard - Marskar - Gardsudden pa Djurd - Djuréhdl - Stromma kanal - Kolstrom -
Skurusundet.

Beséttning; 2-6 man, befélhavaren inrdknad

Motorkunskap
Foljande moment bor ingai ett motorprov:

Motorns delar

? Brandekran (dar sadan finns)
Luftskruv (d& sadan finns)
Choke
Dédmansgrepp (déar sddant finns)
Vaxelreglage
Gasreglage
Backsparr
Upphangningssparr
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Bensindunkens delar
?  Luftskruv (dar sadan finns)
?  Brandepump

Praktiskt prov
? Tandstiftsbyte

Start av motor
? Kopplaihop tank och motor
Oppna luft- och bréanslekranar (pa tank och motor)
Sétta i dodmansgrepp (dar sddant finns)
Pumpa upp brandetryck
Kontrollera att vaxeln ligger i neutrallage
Chokning
Gasreglage | Startlage
| gangdragningsteknik
Diskussion kring sur motor
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Mandverprov

Allmén mandvrering och vaxling
Till&ggning vid boj

Tillaggning vid brygga
Tillaggning vid béat

Godkant mandverbordprov
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Diskussion kring

Planing/svall/bransleforbrukning
Vaxlingsteknik, tomgang -> neutral -> ny vaxel
Inte backa for snabbt mot kraftig §6
Aktersvallet och risker med snabba stopp

Kdra pagrunt vatten - strandlége
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Knopmarke B
Vid tvaolikatillfallen; ett planerat och ett oplanerat (for ledare och senior géller att knoparna
skall knytas bakom ryggen) knyta foljande knopar och kunna ange till vad/nér knopen 1amplig
att anvandas:
? Overhandsknop i étta
Rabandsknop
Skotstek
Palstek
Dubbel palstek
Dubbel skotstek
Dubbelt halvslag
Dubbelt halvdag om egen part
Timmerstek
Trumpetstek
Engel sk séckknop
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Senior
B-skeppare
Behorighetsbevis for B-skeppare kan beviljas densom:
?  Fyller 17 & under aret.
?  Uppfyller fordringarna for C-skeppare.
? Innehar forarintyg/skargardsskepparintyg.
? Visat sig aga skicklighet i mandver med kérens samtliga bétar.

Behorighetsbevis for B-skeppare berattigar till segling med karens samtliga batar inom
Stockholms skargérd, begransat i syd och vast av Landsort och i norr av Véassard och i oster
av en linje Sandhamn - Bjorkskar - L. Nassa- St. Nassa - Angsskar - Rodloga - Norrpada
Soderarm - Vaddo. Beséttning minst tva man, befé havaren inréknad. For ledar/seniorbat 3
man.



Ledare/Rover
A-skeppare
Behorighetsbevis for A-skeppare kan beviljas den som:
? Fyller 20 & under aret.
?  Uppfyller fordringarna for B-skeppare.
? Innehar skepparexamen/kustskepparintyg, eller motsvarande kunskaper.

Behdrighetsbevis for A-skeppare beréttigar till segling med karens samtliga batar inom
omrade, som for varje sarskild bét angives pa dess §6vardighetsbevis, samt leda endagars
eskadersegling.

Eftersom behorighet att leda endagars eskadersegling ingar i skeppare A skall skepparen ha
aktuell ledarerfarenhet och ha forméaga att leda en stérre méangd méanniskor.

A-skeppare med eskader ledar behdrighet

Behdrighetsbevis for Eskader-skeppare kan beviljas den som:
? Innehar A-skeppare
? Vid ett flerta tillfdlen deltagit i ledande befattning i eskadersegling
? Visat prov pa omdome och skicklighet i ledande av eskader.

Behorighetsbevis for Eskaderskeppare beréttigar till att leda flerdagars eskadersegling.

Bade A-skeppare och A-skeppare med eskaderledarbehdrighet bor ha VHF-certifikat.



